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Задача безопасности жизнедеятельности состоит в обеспече​нии нормальных (комфортных) условий деятельности людей, их жизни, в защите человека и природной среды от воздей​ствия вредных факторов, превышающих нормативно-допусти​мые уровни. Поддержание оптимальных условий деятельности и отдыха человека создает предпосылки для проявления наи​высшей работоспособности и продуктивности.

Обеспечение безопасности труда и отдыха способствует сохранению жизни и здоровья людей благодаря снижению трав​матизма и заболеваемости. Поэтому объектом изучения безопасности жизнедеятельности является комплекс отрицательно воздействующих явлений и процессов в системе «Человек - про​изводственные процессы - окружающая среда».

Основополагающая формула безопасности жизнедеятельно​сти - предупреждение и упреждение потенциальной опасности. Потенциальная опасность является универсальным свойством в процессе взаимодействия человека со средой обитания. Все дей​ствия человека и все компоненты среды обитания (прежде все​го технические средства и технологии), кроме положительных свойств и результатов, обладают способностью генерировать опасные и вредные факторы. При этом новый положительный результат, как правило, соседствует с возникновением новой по​тенциальной опасности или группы опасностей.
Социальные опасности.
Бег от «Алкомира».

Вопрос алкоголь​ной деградации человечества был поднят Энтоном Синклером (США, 1922 г.) и рассмотрен им в соци​ально-политическом плане:

«Алкоголь, мне кажется, самая величайшая западня, которую природа устроила для чело​веческой расы. Алкоголь виноват больше всего другого на свете в деградации и несчастье че​ловека...»


До 50% смертельных исходов от несчастных случаев и травм связаны с приемом алкоголя.

На границе между удовольствием и болезнью нет предупреждающих указателей, и человек, не заметив, переходит эту границу. Все же имеются определенные при​знаки, показывающие, что переход к алкоголиз​му случился.

Самый общий: потребление алкоголя начина​ется нe для удовольствия, а чтобы избавиться от неудовольствия, окутавшего организм. Без алкоголя в крови человеку уже нечем себя занять, трудно есть, спать, общаться с друзьями. Потом появляется похмельный синдром - плохое настроение, дрожащие руки и пр. Возни​кает замкнутый круг. Вся история болезни вско​ре укладывается в известную японскую послови​цу: «Вначале человек пьет вино, потом вино пьет вино, а затем вино пьет человека».

В России на одного человека приходится в год 14,5 литра спиртного. Это самое высокое по​требление в мире.

У постоянно пьющего человека появляют​ся различного рода болезни, но они нe идут в сравнение с главной болезнью алкоголика - распадом личности. У алкоголика появляется своеобразное мышление, где окружающий мир де​лится на тех, кто помо​гает выпить (друзей), и тех, кто мешает выпить (врагов). У алкоголика появля​ется «синдром опережения - круга»: в компании он больше всех хлопочет о  Г'

 застолье, торопит побыс​трее выпить и получает​ся, что выпивает первым. 
При появлении подоб​ных признаков у близко​го вам человека следует немедленно принимать меры. Древний врач гово​рил своему пациенту: «Нас трое - я, ты и бо​лезнь. Если ты будешь на моей стороне, нам бу​дет легче одолеть ее одну, если ты перейдешь на ее сторону, я один нe в состоянии буду одолеть вас двоих».

Если алкоголик понял, что болен, это нача​ло победы и надо действовать.

Наркологи  предлагают такую программу:

▲ Не несите груз болезни в себе. Скажите о своем решении человеку, мнение кото​рого для вас до​рого, попросите совета. Одновре​менно обратитесь к тому, чья профессия - защищать людей в этой беде. Психотерапевт, нарколог есть или в вашей поликлинике, или в районном, областном центре. Если того требует ситуа​ция, поезжайте в другой город. Существует множество мест, где люди заняты вашей проблемой: хозрасчетные анонимные лабо​ратории, Центры и группы, где лечат не​традиционными методами, Институт нарко​логии, наконец, лечебно-трудовые профи​лактории (ЛТП).

▲ Уйдите из пьяной компании - вас не осу​дят, когда вы спасаете свою жизнь. Ищите новый круг знакомых, которые не пьют или так же, как и вы, борются со своей болез​нью. Вам помогут Клубы трезвости, группы Общества анонимных алкоголиков, а может быть, спортивная секция. He стесняйтесь набрать номер телефона доверия или кон​тактный телефон Международной лиги трез​вости и здоровья. Если вас нe устраивает новый коллектив, ищите друзей, не останавливайтесь после первых неудачных по​пыток.

▲ Вы должны вытеснить один химический спо​соб получения удовольствия другим, более безопасным. Опыт показывает, что очень эффективно переключение психической зависимости с алкоголя нa пищу. Вы должны быть не только все время сыты, но и есть особенно вкусно, много, из каждого обеда или ужина устра​ивая себе маленький праздник. He опасай​тесь растолстеть: лишний вес через некото​рое время станет для вас же хорошим по​водом заняться спортом.

▲ He позволяйте себе ни минуты незанятого времени. Навалите на себя новые обязанности и дома, и на службе. Если нынешняя работа вам не нравится, сразу начинайте искать себе другую (не увольняясь с пре​жней и продолжая служебную деятельность в полную силу). He бойтесь резких поворо​тов биографии: все равно вы уже меняете свою жизнь.

▲ Составьте письмен​ную программу ва​ших действий и немедленно приступайте к ее выполнению. Имейте ввиду, что это не просто план выхо​да из алкогольной зависимости. Вы пишете себе программу нового образа жизни. Очень важно вести учет своих действий. Это  мо​жет быть дневник, календарное расписа​ние и т.д. Письменный учет даст вам веще​ственное доказательство выполненной ра​боты, а это очень поддерживает в минуты сомнения.

▲ Как бы успешно ни шли ваши дела, не пы​тайтесь однажды «испытать свою волю». Всеми доступными приемами создавайте у себя искусственное отвращение к запаху, виду, воспоминаниям об алкоголе. He верь​те тем, кто говорит, что это невозможно! Все дело в длительности и последователь​ности усилий.

▲ Постоянно учитесь борьбе со своей болез​нью. Существуют сотни методик, рекомен​даций, новых способов и приемов. He лени​тесь искать специальную литературу - пусть это тоже будет частью вашего плана выхода из алкогольной зависимости. Попро​буйте стать профессионалом, который в со​стоянии помочь другим!

Вы можете самостоятельно добавлять или расшифровывать отдельные части про​граммы, поскольку системы самозащиты в длительных опасных ситуациях чрезвычайно эффективны при индивидуальном подходе.

Родным и близким страдающего алкоголиз​мом следует иметь в виду: без поддержки спра​виться с алкоголизмом очень трудно. 

Помимо психологической зависимости, в пери​од лечения действует и агрессивная физическая зависимость. Начинаются летучие боли во всем организме, одышка, мучают боли в сердце. Возникают тревога и гнету​щее ощущение близкой гибели. В это время боль ному следует помогать всеми доступными средства​ми, советуясь с врачами.

Правовой аспект си​туации. Алкоголик иногда ограничен судом в дееспособности, и над ним уста​навливается попечительство. Он может совершать сделки no распоряженю имуществом, а также получать зарплату, пенсию, иные виды доходов и распоряжаться ими только с согласия попечителя. Если он прекратит злоупотребление спирт​ными напитками, суд отменяет попечительство и ограничение дееспособности.
Власть толпы.

Многие иссле​дователи считают, что толпа - это особый биологический организм, который действует по своим законам и нe учи​тывает интересы отдель​ных составляюших, в том числе их сохранность.

Подобное мнение становится понятным во время любой паники. Часто толпа становится опас​нее стихийного бедствия или аварии, которые ее вызвали. Исследования Е. Карантелли (США) по​казывают характерные черты паники («эффект толпы»):

♦ паническое бегство всегда направлено от опасности (не делается попыток как-то по​влиять на наступление опасности);

♦ направление бегства при панике не явля​ется случайным (выбор - по знакомой до​роге или той, которой бегут другие);

♦ по своему характеру паническое бегство асоциально (самые сильные связи могут быть прерваны: мать может бросить ребен​ка, муж - жену и т.п.), люди становятся неожиданным источником опасности друг для друга;

♦ человек, охваченный паникой, всегда верит, что обстановка крайне опасна (паническое бегство прекращается, когда человек дума​ет, что находится вне опасной зоны);
♦ человек, охваченный паникой, плохо сооб​ражает, но его мысли нe являются неразумными; проблема скорее в том, что он нe ищет альтернативных решений и нe ви​дит деталей своего решения, иногда - глав​ных, как в типичном для пожаров случае: прыжке со смертельно большой высоты.


Просмотр данного списка показывает, что остановить толпу может или сильнейший эмоцио​нальный тормоз, или чудо. Среди подобных чудес известны примеры, когда сильному волевому че​ловеку удавалось остановить толпу, которая его хорошо знала и верила ему (следование за «ли​дером»).


Среди останавливающих средств - категоричные команды, горячие убеждения в отсутствии опасности и даже расстрел паникеров. Многие специальные памятки рекомендуют решительное физическое подавление зачинщиков паники, по​скольку пресечь начинающийся психический по​жар неизмеримо проще, чем потом остановить толпу, которая сделала первый шаг. Разумеется, сделать это непросто, поскольку лидер подвер​жен двум стрессам сразу - опасность экстремаль​ной ситуации плюс ответственность за людей.


Лидер немедленно должен «рассекать тол​пу» - иногда и буквально: взявшись за руки и скандируя.

Психологическая картина толпы выглядит следующим образом:

• Снижение интеллектуального начала и по​вышение эмоционального.

• Резкий рост внушаемости и снижение спо​собности к независимому мышлению. В свое время Адольф Гитлер отметил подобное явление афоризмом: «Заприте свое серд​це, а ключ отдайте мне».

• Толпе требуется лидер или объект ненавис​ти, она с наслаждением будет подчиняться или громить. Толпа способна и на страшную жестокость и на самопожертвование, в том числе и по отношению к самому лидеру.

• Добившись чего-то, толпа быстро выдыха​ется. Разрозненные группы людей быстро приходят в себя и меняют свое поведение и оценку происходящего.

• В жизни уличной толпы (особенно полити​ко-социальной) особенно важны такие эле​менты, как первый камень в витрину и пер​вая кровь. Это ступени, которые могут вы​вести толпу на принципиально новый уро​вень опасности, где коллективная безответ​ственность превращает каждого члена тол​пы в преступника. Из такой толпы надо сра​зу уходить.


Встает вопрос об уцелении в толпе. Лучше всего обойти толпу. Если это невозможно сделать, никогда не идти против толпы. Если вас увлекла толпа, то постарайтесь избегать и ее центра, и ее края - опасного соседства витрин, решеток, оград набережной и т.д. Уклоняйтесь от всего не​подвижного на пути - тумб, столбов, стен, де​ревьев, иначе вас могут просто раздавить. He цепляйтесь руками ни за что - их просто могут сломать. Если есть возможность - застегнитесь. Выбросьте сумку, зонтик и т.д. Если вы что-то уронили, не пробуйте поднять - жизнь дороже утерянной вещи. При правильном поведении в плотной толпе вероятность упасть не так велика, как вероятность сдавливания. Поэтому постарай​тесь защитить диафрагму сцепленными в замок руками, сложив их на груди. Еще один простой прием - упруго согнуть руки в локтях и при​жать их к корпусу. Толчки сзади необходимо при​нимать на локти, диафрагму защищать напряже​нием рук.

Главная задача в толпе - нe упасть. Если вы все же упали, необходимо голову защитить ру​ками и немедленно вставать. Конечно, с трудом, но удастся, применив такую технику: быстро подтяните к себе ноги, сгруппируйтесь и рывком сделайте попытку встать. С колен подняться в плотной толпе вряд ли удастся - вас будут сби​вать. Поэтому необходимо упереться одной ногой полной подошвой в землю и резко разогнуться, используя движение толпы.

Подобное универсальное правило полностью относится и к началу самой ситуации толпы. Если толпа плотная, но неподвижная, из нее можно попробовать выбраться, используя психо​логические приемы: притвориться больным, пья​ным, сумасшедшим, сделать вид, что вас тош​нит и т.д. Надо заставить себя сохранять самообладание, быть информированным и имп​ровизировать.
ЕСЛИ ВАС ПОХИТИЛИ (советы эксперта)

 
Ханс-Йорг Трум на протяжении 20 лет бессменно возглавляет психологичес​кую службу баварской полиции и счи​тается одним из самых опытных экспертов по делам о похищении и взятии заложников. В ин​тервью он анализирует характерные особенности поведения похитителей и их жертв.

Самое страшное - неизве​стность и одиночество, попеременное чередование надежды и состояния депрессии. Человек, ставший жертвой похитителей, должен чем-то занять себя. Кто-то вспоминает последний отпуск, кто-то строит планы на будущее. Одни мысленно пишут реферат по своей специальности, другие разрабатывают детальный сценарий побега, тре​тьи молятся.

Что может сделать похищенный, дабы уве​личить шансы на выживание?


Чем дольше преступники и их жертвы вмес​те, тем чаще между ними возникает контакт. Похищенному следует искать любую возможность побеседовать с похитителем, расспросить его о том, о сем, в частности, о личных делах. Это мешает похитителю настроиться на убийство. Даже у преступника в душе есть «ниши», к ко​торым применимо понятие «человечность». Если жертве удается проникнуть в эти «ниши», мно​гое уже будет сделано.


Похитители делают все, чтобы между пре​ступниками и жертвами He возникали какие-либо отношения. Похитители ходят в масках и почти нe разговаривают с похищенными. Для последних это означает изоляцию. Нужно снова и снова пы​таться пробить стену молчания. He надоест ли тогда пострадавший преступникам? 


Он ни в коем случае не должен унижаться, но нельзя и в чем-либо упрекать преступников. Иногда похищенным удается направить агрессивность похитителя вовне, против полиции. Тогда возникает ощущение того, что преступник и жертва сидят в одной лодке.



Какие чувства владеют родственниками по​хищенных?

Они испытывают колоссальную нагрузку на психику. И, прежде всего, боятся сделать что-ни​будь неправильно. Ведь от них в большинстве случаев в значительной степени зависит судьба близ​кого человека. Представьте себя на месте жены похищенного. Каково вам будет, если преступник пригрозит: «Одно слово кому-либо, и вы никогда больше не увидите мужа». Сможете ли вы в оди​ночку справиться с таким грузом? Тот, кто на​ходится в подобной экстремальной ситуации, не​пременно хочет с кем-нибудь поделиться. И если позвонит подруга, скрыть происшедшее будет очень трудно. Ведь жена сочувствует мужу, у нее перед глазами картина издевательств, которым OH. возможно, подвергается. Часто родственники бегут к прорицателю, надеясь, что он скажет. где находится пострадавший. Это признак того, что близкие похищенного нуждаются в срочной и квалифицированной помощи полиции.


Как справляется с ситуацией психика потер​певшего?

В момент похищения жертвы ведут себя по​разному. Некоторые вообще не хотят признавать реальность происходящего, стараются внушить преступникам, что им «нужно бросить всю эту ерунду» и «придумать что-нибудь получше». Для потерпевшего такие разговоры весьма опасны поскольку нападающие могут подумать, что их He принимают всерьез, и поведут себя более аг​рессивно. Кое-кто испытывает такой сильный шок, что падает в обморок. Другие же воспринимают происходящее со стороны, как кинофильм, не имеющий к ним никакого отношения. Наша пси​хика не допускает, чтобы мы четко, во всей пол​ноте осознавали драматичность подобной ситуа​ции. Это помогает выжить.


Как жертвы преодолевают состояние шока после освобождения?

Зачастую достаточно малейшего раздражи-теля, чтобы воспоминания о случившемся ожили вновь. Таким раздражителем может стать голос, похожий на голос похитителя. Потерпевшие ста​раются избежать подобных ситуаций, многие из них подолгу не выходят из дома. Многие даже расстаются с семьей. Домашние выдерживают лишь три-четыре недели рассказов о похищении, а потерпевшему нужно выговориться, чтобы снять психологический стресс. Если человек, ставший жертвой похищения, замечает, что докучает ок​ружающим своими рассказами, он начинает чув​ствовать себя одиноким.


Удаётся ли таким людям вернуться к нормаль​ной жизни?

Они не должны отдавать себя во власть страха. Нужно общаться с окружающими. Чем чаще происходит такое общение, тем дальше отступает ужас. Это почти как в конном спорте. Наездник снова и снова заставляет лошадь брать препят​ствие, которого она раньше боялась. Он помогает ей поверить в успех. Многие из тех, кто стал жертвой похищения, долго не приходят в себя. А некоторые, наоборот, еще острее начинают чув​ствовать вкус к жизни. Свое спасение они рас​сматривают как дар судьбы. Лучше всего потерпевшим помогает арест похитителя. Тогда к ним приходит уверенность, что опасность миновала.

Изнасилование.
Для женщин, подверг​шихся нападению, это «приклю​чение» чревато глубокой психологической травмой, которая
 оставляет след на всей жизни и зачастую воздвигает непреодоли​мый барьер на пути к личному счастью.


Точных данных о том, сколько женщин под​вергается нападениям насильников, нет, и, ви​димо, не будет. Ведь подавляюшее большинство жертв нe решается обратиться в милицию. 
Не каждый мужчина, встретившийся вам после двадцати трех часов, обязательно маньяк. Однако если вы чув​ствуете, что после той встречи вы вряд ли расстанетесь друзьями, то, конечно, действуйте. Безусловно, нет общей фор​мулы, которая помогла бы выйти сухим из воды,
HO кое-что сделать все-таки можно. Главное, не пытайтесь вступить с насильником в ближний бой - скорее всего, вы проиграете. Ваша зада​ча - убежать. Если He получается убежать сра​зу, постарайтесь отвлечь его и потом убегайте. Постарайтесь заговорить с ним, начните ему рас​сказывать о себе, задавайте вопросы. Постарай​тесь понять его, и, вполне возможно, он начнет рассказывать, что его бросила жена.

Попробуйте его рас​слабить. Предложите свою помощь, если у него какие-то проблемы. В конце концов, поцелуйте его. Из​вестен случай, когда, опе​шив от такого нежного обращения с ним, насиль​ник заплакал.

Попытайтесь пригрозить ему - скажите, что ваш муж большая «шишка» в милиции и, если с вами что-то случится, у обидчика будут большие неприятности. 


Чтобы отвлечь внима​ние, сделайте вид, что у
 вас расстегнулась босо​ножка, и, присев, схва​тите горсть земли или песка и швырните его в глаза нападающему. А за​тем бегите, кричите и зовите на помощь. Можете прикинуться, что уже собрались раздеваться, снимите плащ, пиджак, и, накинув ему на голову, сильно ударьте и от​толкните его. Бейте в классические места - меж​ду ног, в живот, в шею. В крайнем случае, може​те разбить витрину - скорее всего, сработает сигнализация. Старайтесь выбежать на освещен​ное место, где вас заметят другие люди, убегай​те в направлении большой оживленной улицы. Хорошо, если попадет​ телефон и будет время позвонить в милицию. По​старайтесь говорить внят​но - у вас нет времени на истерику. Скажите операто​ру, что на вас напали и назовите улицу, какой-то крупный магазин или любую другую примету. Если вас посадили в машину и увозят, запоминайте все: какой марки машина, на каком языке говорят нападавшие, с каким акцентом, как они друг друга называют, как они одеты, какие у них отличительные приметы. Словом - все, что поможет их разыскать.

Если на вас уже напали, то вашим «ломом» может стать все. Что попадётся под руку - сум​ка, шпилька, пилка, маникюрные ножницы, карандаш. Если у вас с собой есть лак для волос или любой аэрозоль,то можете pаспылить ему в глаза - вы выиграете хоть чуть-чуть времени. Возможно, вам под руки попадется ка​мень, а рядом будет мусорник с торчащими оттуда пустыми бутылками - если вы нe владеете приемами бое​вых единоборств, то вам лучше бить его с помо​щью каких-либо предметов.

He мешает вообще носить что-нибудь с собой «на черный день» - баллончик, шило. Нож луч​ше не брать, поскольку он может обернуться против вас же.

Обыкновенное шило - очень опасный пред​мет в умелых руках. Одна 16-летняя девушка, прижатая к стенке в подворотне, сумела вытащить его из сумочки и кольнула куда попало. А попало - в живот. Рана была не смертельной, но парень «вырубился» надолго.

Нелишне иметь на вооружении баллончик слезоточивого газа. Но помните: ни в коем слу​чае не распыляйте газ рядом с собой. Лучше всего держать баллончик в вытянутой руке и после распыления сразу же отойти на несколько шагов, чтобы нe попасть в образовавшееся облако. И учтите: на пьяных этот газ действует нe очень эффективно.
Семь советов, как избежать насилия.
■ Возвращаясь поздно вечером из гостей или с дискотеки, попросите, чтобы вас прово​дили хотя бы до остановки. Старайтесь из​бегать неосвещенных мест - именно здесь чаще всего подстерегают своих жертв на​сильники. Всегда старайтесь идти по свет​лой стороне улицы и с левой стороны, что​бы к вам нельзя было неожиданно подъе​хать на машине сзади. Если пришлось все​таки идти по темному переулку - нe не​рвничайте и нe оглядывайтесь через каж дую секунду. Этим вы подыграете потенци​альному насильнику, ему легко будет пре​дугадать ваше поведение. Он почувствует, что вы боитесь, а, значит, ему будет легче застать вас врасплох. Если же вы идете уверенным шагом, то психологически ус​ложняете задачу насильнику. Он может по​думать: если вы так уверены, значит, гото​вы за себя постоять, а вдруг, в конце концов, у вас пистолет? Одна женщина испуга​ла нападавших игрушечным пистолетом, который в темноте невозможно было отли​чить от настоящего.

■ На остановке стойте поближе к другим лю​дям. Насильник, приглядывающий жертву, может подумать, что вы нe одна, и отка​жется от своих намерений. Кроме того, люди - это свидетели, в которых напада​ющий крайне не заинтересован. В транс​порте старайтесь сесть поближе к водите​лю. Может быть, он и нe сможет вам по​мочь, но в крайнем случае станет свиде​телем.

■ Лифт - это замкнутое пространство и по​этому - классическое место нападения. Сколько уже говорилось о том, что никог​да не следует заходить в лифт с челове​ком, не вызывающим доверия. Однако по​прежнему изнасилования в лифте очень часты. He бойтесь показать себя трусихой или букой: во-первых, тут нe до комплек​сов, а, во-вторых, вы свободный человек и вправе решать - ехать вам с этим челове​ком или нет. И вообще, если есть лестница, лучше подняться по ней - и здоровее, и безопаснее.
■ Всегда будьте готовы к тому, что в темном подъезде может случиться все, что угодно. Идеально, если вы предварительно догово​ритесь, чтобы кто-нибудь спустился встре​тить вас. Если такой возможности нет, то постарайтесь так разместить вещи, чтобы одна рука была у вас абсолютно свободной, и входите в подъезд боком со стороны сво​бодной руки.


■ Прежде чем открыть дверь квартиры, убе​дитесь, что вокруг нет незнакомых вам людей. Часто нападения происходят, когда
дверь уже открыта.

■ Электрички насиль​ники выбирают редко, но тем нe менее не рекомендуем вам расслабляться. Старайтесь ездить в тех вагонах, где собирается боль​ше людей. Если вы регулярно ездите на элек​тричке, то наверняка знаете эти вагоны.

■ He стоит вызывающе одеваться, если вы знаете, что возвращаться домой вам при​дется поздно и одной. Существует специ​альная наука - виктимология, объясняющая, почему жертва своим поведением сама провоцирует нападение. Возможно, вы нe считаете свою юбку слишком короткой, но если вы в гордом одиночестве будете бро​дить в ней по ночному опустевшему горо​ду, кто-то может расценить это как откро​венный призыв. Поэтому, если уж захоте​лось надеть что-нибудь экстравагантно-эро​тичное, возьмите с собой на вечеринку ком​панию или хоть какого-нибудь спутника.
Как уцелеть при перестрелке и взрывах.

Когда вы идете по тихому переулку (са​мое опасное место, поскольку, как пра​вило, там происходят разборки или милицейские задержания), в котором останови​лось несколько машин, и из них выходят муж​чины - сворачивайте в сторону немедленно! 3десь, очевидно, будет происходить «стрелка», которая может закончиться стрельбой, в кото​рой патронов нe жалеют. Так же следует посту​пить, если рядом с вами оказалось несколько милиционеров или группа захвата в традицион​ных черных масках.

Если перестрелка началась, а укрыться негде - немедленно падайте! Как говорит круп​нейший специалист по экстремальным ситуациям Анатолий Гостюшин: «Лучше испачкаться грязью, чем своей кровью!» Распластавшись на земле, не поднимая головы, попытайтесь найти укрытие, которым может оказаться любая массивная деталь го​родского пейзажа - фонарный столб, стена здания, забор, памятник, только нe автомо​биль. Пуля может попасть в бензобак автома​шины, за которой вы решили переждать пере​стрелку.


Если перестрелка началась во дворе вашего дома или поблизости, вы можете почувствовать себя в безопасности только в ванной или в туале​те. Пуля, влетевшая в окно, может срикошетить куда угодно, особенно в бетонных домах. Многие помнят о нелепой трагедии сентября 1993 года, когда при попытке захвата подполковником Тереховым штаба вооруженных сил СНГ шальной пулей была убита женщина, находившаяся у сво​его окна. В общем, находиться в комнатах с окна​ми категорически запрещается.


Большую опасность представляют трассиру​ющие пули, которые могут вызвать пожар. Если начался пожар, необходимо, не теряя времени, ползком выбираться из квартиры. Уберечься от последствий взрыва, когда он уже произошел, намного труднее, чем от шаль​ной пули во время перестрелки. В этом случае техника безопасности - ваше внимание к окру​жающим предметам.

Для снижения риска нарваться на кошмар, обычно именуемый в протоколах милиции «взрыв​ное устройство неустановленного типа». Следует обращать внимание и обходить за версту: неизве​стные предметы; свертки, лежащие около или под машиной; натянутую проволоку; участки све​жерытой земли; следы ремонтных работ; свеже​выкрашенные предметы; бесхозные сумки, ко​робки, портфели.
Рэкет.  
РЭКЕТ - незаконные операции, осуществляемые с помощью  запугивания или подкупа. Двигательная сила рэкета - фило​софия паразитизма.

«Рэкетир, - писал американский криминолог У. Рэк лисс, - превратился в особый вид посредника​диктатора, который контролирует и направляет предпринимательскую деятельность».


Лучшая защита от рэкета - глубокая нище​та. Во всяком случае - внешняя. Специально от​метим эту аксиому, чтобы подчеркнуть, что вымогательство любого типа - это, в первую очередь вопрос информационной борьбы. Ну а ва​рианты развития событий могут быть такие.

Шантаж личности или предприятия.


Преступники требуют плату за молчание - об опасных для жертвы сведе​ниях (к примеру, о сокры​тии от налоговой инспекции крупных доходов).


Рекомендации самого общего характера - тянуть время, выясняя, что на самом деле известно шантажисту, и по возможности выйти на инфор​мацию о нем самом. Эта информационная борьба может идти одновременно с дискуссией о сумме (надо доказать, что она, как правило, немысли​мых размеров) и составе компрометирующего события; оттягивать оплату следует под предло​гом проверки серьезности документов, которые есть у шантажиста.
Может получиться, что жертва готова пост​радать за содеянное, или шантажист переоценил силу своих сведений (а может быть, ошибочно трактовал событие). В таком случае нельзя те​рять свое информационное преимущество и от​крывать свои карты перед вымогателем. Кстати, оценивая ситуацию - реальность компрометиро​вания, возможность оттянуть расплату и т.д. - очень важно точно оценить и личность шантажиста, который, как правило, сам замешан в этой ситуации. Разумеется, как и в боль​шинстве других острых ситуа​ций, самые надёжные меры  защиты здесь - предваритель​ные. Работа в рамках закона, информационная профилакти​ка, умелая дезинформация - от «показательных» кассовых книг до провокационных сведений.

To есть, если вы подозреваете, что кто​то охотится за компроматом, не затягивай​те - организуйте сами видимость негативной информации о себе. Пустив дезинформацию, вы, скорее всего, спровоцируете вымогателя сделать первый шаг и получите оружие про​тив него, не рискуя сами.


Популярные издания порой дают советы, по​добные вот этому: «МВД предупреждает - если к вам обратились вымогатели, немедленно обращайтесь в милицию. Ни в какие «человечес​кие отношения» и переговоры по собственной инициативе с подонками нe вступайте. He те​ряйте времени, иначе ситуация начнет рабо​тать против вас».

Обращаться ли в правоохранительные органы, или в частный сыск, объе​диняться с другими пред​принимателями - решать можно только на месте. Однако надо всегда иметь
зятя в виду, что слишком ча​сто выполнение условий шантажистов - это только начало: будут все но​вые суммы и все новые условия.
Тёмная улица.
Для начала необходимо попытаться сделать так, чтобы пройти ее, засветло. Если это у вас нe по​ лучилось, используйте основные принципы снижения риска. По​жалуй, уместно здесь вспомнить ответ известного журналиста и путешественника Василия Пескова на вопрос о том, чего он боль​ше всего опасается в лесу: «Человека»: Первый принцип - выбирайте маршрут нe короткий, а безопасный. Отдавайте предпочтение освещенным людным улицам. Любым способом избегайте пустырей, длинных заборов промыш​ленной зоны, проходов под мостами и эстакада​ми, темных дворов, парков, стадионов, аллей, обсаженных кустами, тропинок через детский сад, подворотен, арок и т.д.

Второй важный принцип - изучите дорогу домой. У вас всегда должно быть несколько вари​антов движения.
В случае если навстречу идет непредсказуе​мая группа или кто-то следует за вами по пя​там, у вас дожна быть возможность сразу и естественно (не показывая испуга) свернуть на запасной маршрут.

Надо знать и «островки безопасности» на сво​ем пути - ближайшее отделение милиции, ноч​ной магазин, охраняемый объект или хотя бы витрину магазина, которую, в крайнем случае, можно разбить, чтобы сработала сигнализация. Стоит также знать и места ночных развлечений, чтобы не наткнуться на вышедшую, на поиски приключений пьяную компанию.

Если после работы вам нужно возвращать​ся домой темной дорогой, перед выходом с работы звоните, и ваши близкие будут вас встречать или хотя бы знать, когда на​чинать беспокоиться и просить соседа с собакой выйти вам навстречу. 

Используйте знание ритмов жизни своего микрорайона. Обычно есть некий график прогу​лок у владельцев собак: они выходят в промежутках между телесериалами или после информаци​онной программы. Вы можете рассчитать свой путь и так, что​ бы он совпадал с окончанием сеанса в кинотеатре или приездом
 электрички.


Еще один важнейший принцип поведения на темной улице -нe бояться. Ваш шаг должен быть тврдым и пружинистым, лицо - уверенным. He вздрагивайте от чужих шагов, не втягивайте голову. Виктимоло​гия могла бы много рассказать, почему именно робкого человека грабитель выбирает из всех про​хожих. Зато ваша готовность к борьбе способна остановить нападение. В городских джунглях по​чти безотказно действует природный принцип «кто кого сильней напугает».

Разумеется, если есть возмож​ность, идти лучше в группе, вы​шедшей из автобуса, метро, элек​трички. И если необходимо пройти

 
подземный переход, то это надо сделать или в группе, или идти сверху, по проезжей части. Во вто​ром случае появляется риск ДТП, но здесь его легче контролировать.
Если вы заранее знаете, что пойдете в тем​ноте, оденьтесь неброско и удобно. 3олотые ук​рашения, откровенное платье, дорогие вещи мо гут привлечь внимание именно к вам еще в метро или автобусе, а уж тем более - на пустынной улице. He загружайте себя сумками, на шее не стоит оставлять ожерелье, шарф, лучше обой​тись без высоких каблуков.

He лишайте себя информации - нe грезьте наяву, не оглушайте себя наушниками плейера и тем более - демонстративно громкого магнитофона. Обычно безопаснее идти по краю троту​ара, навстречу движе​нию - это позволяет избежать внезапного нападения из подъездов или
 подворотен, а одновременно - видеть подъезжающие машины. Если автомобиль начинает медленно катиться рядом, рациональнее перей​ти на другую сторону улицы.

Верх непредусмотрительности - не взять с собой в вечернее время средство самозащиты. Будет это газовый пистолет или баллончик, электрошоковое устройство, карманная сирена, све​товая граната - решайте сами. Главное, что ору​жие - «великий уравнитель» - поможет вам чувствовать себя на самом деле уверенно, и при необходимости вы не будете ограничены своими физическими данными. Чтобы не потерять драго​ценных секунд в случае опасности, доставайте свое оружие загодя, и, разумеется, заранее на​учитесь им пользоваться.

Следует заметить, что часто, взяв с собой оружие, люди слишком на него надеются и забывают о других «эшелонах защиты», в общем,  то, самых главных - предва​рительных. Даже с пистолетом в кармане не стоит демонстративно идти навстре​чу группе развязных подростков, выбирать глу​хие дворы и т.д. Иначе оружие просто станет лишним фактором риска.


До того как применить оружие, вы можете оказать психологическое давление. Поверит ли преступник, что вы ждете приятелей? Или ищете собаку - надо строгим го​лосом звать кого-нибудь пострашнее: «Рэкс! Барс! Ко мне! » Вы может и сами подойти к группе, которой не миновать, и спросить – «He видели ли они двух подвыпивших ребят в десант ной форме, а то их приходится искать, потому что начинают чудить.


Кстати оружием дезинформации вы можете воспользоваться и входя в темный подъезд. Увидев незнакомцев. например, обернуться и крикнуть в дверной проем что-нибудь вроде: «Я пойду пешком! Все равно в одном лифте все не уместимся!» Но, разумеется, в психологической игре очень важно владеть собой и уметь импро​визировать.


Часто рекомендуемая европейскими методи​ками (и США) линия поведения - спокойная ло​яльность. По первому требованию уличного грабителя - отдать деньги (для этого небольшую сумму всегда носить в одном из карманов), не тянуть к себе сумку, если ее вырывает мотоцик​лист. He вступать в пререкания, нe отвечать на вызывающее поведение. Разумеется, жизнь и здо​ровье дороже любой вещи. Но вести себя покор​но или агрессивно - вам придется решать в оди​ночку на той самой темной улице, где так нерасчетливо вы почему-то оказались.
Террор по почте.


Шведский изобрета​тель Мартин Экен​берг на практике  осуществил идею смертоносно​го послания, направив начинен​ную взрывчаткой почтовую посылку своему соотечественнику​бизнесмену, который осмелился
отвергнуть ето изобретение. "Бомбу" - посылку Экенберг изобрел и изготовил сам. Однако в конспирации он был не силен. Полиция изобличила его no по​черку. Тогда Экенберг жил в Англии и пользовал​ся в своем окружении нe очень блестящей репу​тацией. Он дважды женился, и обе его жены та​инственно погибли. Собственно, его считали человеком, у которого «поехала крыша». К по​добному мнению склонялась и английская поли​ция, арестовавшая и посадившая его в лондонскую тюрьму Бриксон, где он должен был содер​жаться в ожидании высылки в Швецию. В тюрьме Экенберг покончил с собой.

Изобретатель ушел на тот свет, однако его идея до сих пор жива и приносит немало бед и горя. И в наше время для покушения на заданную жертву преступники, бы​вает, прибегают к услугам почты. Взрывные устрой​ства, которые доставляются в письмах, как пра​вило, служат орудием устрашения. 3аряд в 20 граммов рассчитан, чтобы нанести рану или выз​вать шок. Для уничтожения используют бандероли, посылки.


Взрывные устройства, которые закладыва​ют преступники в почтовые отправления, могут быть мгновенного и замедленного действия. Взрывные устройства мгновенного действия сра​батывают при нажатии, ударе, прокалывании, снятии нагрузки, разрушении элементов конст​рукции, просвечивании ярким светом и пр. Так устройство, действующее по принципу музы​кальной открытки, взрывается при раскрытии; бандероль калечит при попытке проверить ее содержимое; посылка с полной гарантией отправ​ляет в мир иной, поскольку в ней заложено боль​шое количество взрывчатого вещества.

Взрыватели замедленного действия по исте​чении определенного срока либо вызывают взрыв, либо приводят взрывное устройство в боевое положение. После этого срабатывание происходит мгновенно даже в случае легкого прикосновения к нему.

Письма, бандероли, посылки со смертоносной начинкой обладают рядом признаков, которые от​личают их от обычных почтовых отправлений.

Основные признаки:

● смещение центра тяжести письма;

● толщина письма более 3 мм и вес более 80 г; 

● упругость письма, схожая с упругостью ре​зины;

● пересыпание в упаковке сыпучего вещества; 

● жировые пятна на обертке;

● наличие в упаковке твердых предметов - металлических или пластмассовых:

● необычный запах: миндаля, марципана, жженой пластмассы и т.д.;
● характерное «тиканье» часового механизма. 
Вспомогательные признаки:

• упаковка тщательно заклеена скотчем, бу​мажными полосками и т.д.

• послание от неизвестного вам лица либо начертано неразборчиво, либо имя явно вы​мышленное;

• гриф типа: «лично в руки», «вручить лич​но», «секретно» и т.д.;
• нестандартная, явно самодельная упа​ковка.

Меры предосторожности:

♦ все подозрительные почтовые отправления должны вскрывать обученные этому специ​алисты;

♦ вскрытие производится в специально отве​денном помещении;

♦ вскрытие производится с осторожностью, нетрадиционным методом - разрезать упа​ковку с торца, снизу, отправлять в отстой​ник (специальную яму) на 24 часа;

♦ решение, следует ли вызывать специалис​тов по вскрытию полученных почтовых упа​ковок, следует принимать лично вам.
Заключение.

Безопасность жизнедеятельности - наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой. Жизнедеятельность- это повседневная деятельность и отдых, способ существования человека. Жизнедеятельность человека протекает в постоянном контакте со средой обитания, окружающими предметами, людьми. Среда обитания может оказывать благотворное или неблагоприятное влияние на состояние здоровья человека, его самочувствие и работоспособность. Параметры окружающей среды, при которых создаются наилучшие для организма человека условия жизнедеятельности, называются комфортными. Основная цель безопасности жизнедеятельности как науки - защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности.

        Средством достижения этой цели является реализация обществом знаний и умений, направленных на  уменьшение в техносфере физических, химических, биологических и иных негативных воздействий до допустимых значений. Это и определяет совокупность знаний, входящих в науку о безопасности жизнедеятельности.
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