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Защита от электромагнитных излучений.

Новейшие современные открытия и технологии в области тонких физических полей позволяют по другому взглянуть казалось бы на совсем для нас обычные и привычные вещи. Эти открытия позволяют лучше понимать природу окружающего нас мира, а в частности речь пойдет о взаимодействии электромагнитных колебаний от различных электронных устройств со структурой человека. Знание природы тонких физических полей, помогают лучше понять, что на человека действует благотворно, и чего нам следует опасаться. И на основе этих методов соответственно создавать средства способствующие гармонизации человека, и устройства защиты, если это требуется.

Проблема достаточно актуальная, поскольку использование электронных средств (компьютеров, телевизоров, радиотелефонов, оргтехники и бытовых приборов) растет с каждым днем, пропорционально растет и число тех людей, у которых появились проблемы со здоровьем, связанные с электромагнитными излучениями. Особенно это касается тех, кто уже не молод профессионально, и не первый год работает с электронной техникой, а на работу ходит не в игрушки на компьютере играть, а серьезно и напряженно трудиться. Это достаточно неприятное состояние, когда человек знает, от чего он устает, болеет, теряет свое здоровье, а сделать ничего не в состоянии, поскольку сейчас практических нет средств, которое бы позволили сделать из дискомфортного, вредного для здоровья рабочего места, действительно приятную для работы комфортную, а главное безопасную зону. К тому же сложно доказать, от чего все происходит, ведь штатные средства, на основе дозиметров, как правило, ни чего не обнаруживают. Хотя, например, до сих пор неясно, как, не зная природы и диапазона излучения, которое отрицательно действует на человека, можно пытаться что-то замерять первым попавшимся под руку прибором, и при этом и говорить; что все в порядке, работайте спокойно, ибо сами электронные средства имеют "крутые" сертификаты безопасности от производителя. Иногда еще используют традиционные защитные фильтры, которые в какой-то степени дают положительный эффект, но, как говорится "очки от дыма не спасают", также и здесь, электронные устройства за короткое время насыщают этими полями все пространство, особенно это касается небольших помещений и компьютерных классов. Да и люди, которые проверяют гигиенические нормы безопасности, обычно сами за компьютерами много времени не проводят, а приборам то что, - им все равно, они железные, они не болеют.

Если более серьезно, то действительно существует определенная опасность для нашего здоровья при работе с электронной техникой (компьютерами, телевизорами, радиотелефонами и другими устройствами). И есть достаточно объективные статистические данные и исследования, например, исследования, проведенное Научно-практическим центром народной медицины, руководимым членом-корреспондентом Международной академии энергоинформационных наук И.Чернозубовым, выявили при обследование ряда лиц, работающих с компьютером по 6-8 часов в сутки, общие для этих людей закономерности. Оказалось, что у всех работающих более 2-х лет, были отмечены нарушения работы селезенки, поджелудочной железы, изменения сосудов головного мозга, у мужчин начинает развиваться импотенция, у женщин резко повышается предрасположенность к выкидышам, что полностью согласуется с регулярными американскими и шведские исследованиями в этой области. Таким образом, электромагнитные излучения не такие уж и безобидны для нашего организма, хотя мы их и не ощущаем.

Нельзя сказать, что человечество приобрело только "отрицательный" опыт при взаимодействии с различными достижениями технического прогресса. Также есть и положительный опыт использования электромагнитных волн в терапевтических целях. Еще в начале 90-х годов американский ученый Кларк обратила внимание, что здоровье улучшают …. радиоволны! В медицине существует даже направление магнитотерапия, а некоторые ученые, например, доктор медицинских наук, профессор В.А. Иванченко, использует, работающие на этом принципе, свои медицинские приборы в лечебных целях. Кажется невероятным, но найдены частоты, губительные для сотен микроорганизмов и простейших, а на определенных частотах идет восстановление организма - стоит на несколько минут включить прибор и, в зависимости от определенной частоты, органы, отмеченные как больные, восстанавливают свои функции, приходят в диапазон нормы. И таких примеров положительного воздействия электромагнитных волн на человека тоже встречается не мало.

Очевидно, роль волновых процессов в нашей жизни требует более полного комплексного изучения. Поэтому давайте попробуем разобраться в этой проблеме в целом, а не в частных случаях. Что об этом говорят ученые? Сегодня все большее число ученых биофизиков приходит к выводу о том, что в основе всех актов биологической саморегуляции лежат колебательно волновые процессы. Установлено, что взаимодействие любых колебаний и волн подчиняется общим закономерностям. Это позволяет обмениваться информацией самым различным системам как живой, так и неживой природы. А при любых колебательных процессах испускаются электромагнитные излучения, которые воспринимаются живыми существами. К колебаниям можно отнести самые различные процессы: от магнитного излучения клетки организма до ритмичности обращения планет вокруг Солнца и магнитных полей Галактики. Весь живой мир является мощным источником разнообразнейших колебаний, которые постоянно поглощаются и излучаются молекулами, клетками в ходе биохимических реакций. 

Структура человека, например, как говорит доктор биологических наук С.Л. Загускин, г. Москва, представляет собой совокупность множества колебательных контуров. На своих частотах и ритмах функционируют сердце, легкие, желудок и т.д., т.е все внутренние органы. Сейчас в организме человека выявлено около 300 суточных ритмов. И если бы в природе не существовало такого многообразия ритмов, развитие организмов могло остановиться на уровне простейших биосистем. Исходя из этого, можно сказать, что колебательные процессы, а к ним относятся магнитные и электромагнитные излучения, составляют основу нашего мироздания. Но какие из них "вредные" для человека, какие "полезные", биологи этого пока не объясняют.

А что же по этому поводу говорят физики? На сегодня передний край современной науки -это теория элементарных частиц. А также имеющие большой отклик в научных кругах работы академиков А.Е. Акимова и Г.И. Шипова - это "Теория физического вакуума" и "Теория торсионных полей", которые сейчас привлекает достаточно много внимания. Это теории, в которых ученые пытаются объяснить происхождение всего сущего в мире. А также работы по "Микролептонной теории поля" академика А.Ф. Охатрина, где также рассматривается природа и взаимодействие тонких физических микролептонных полей. С высоты этих открытий все накопившиеся феномены из области парапсихологии, не более чем детские игрушки. Как популярно объясняет рождение материи из вакуума согласно своей "Теории физического вакуума" академик Г.И.Шипов : на востоке давно было такое представление, что весь материальный мир - это волны на поверхности озера. Если поверхность озера гладкая, то никакой материи нет, но подул ветерок, появились волны - это и есть рождение материи. Откуда она появилась? Из пустоты. Пустота в восточных трактатах описывается некой упругой средой. Современная физика пришла к тому же. Он считает, что вакуум обладает некими упругими свойствами, некой внутренней структурой. И этот же вакуум, в среднем пустой и незаряженный и не обладающий массой, способен рождать материю. Выведенное Г.И. Шиповым уравнение характеризует и описывает пустое искривленное, плюс закрученное пространство. Теория описывает рождение из вакуума не только элементарных частиц, но и более сложных физических объектов (телепортация).

Что объясняет торсионная теория? В выступлениях академик А.Е.Акимов говорит, что каждому независимому параметру элементарных частиц соответствует свое независимое поле. Рассматривая такой независимый параметр как спин - квантовый аналог углового момента вращения, обнаружили, что спин или вращение на макроскопическом уровне должно порождать собственное материальное поле, которое обеспечивает взаимодействие между объектами, обладающими спином или вращением. Такие поля назвали торсионными. И как говорит академик А.Е.Акимов, французский математик Э.Картан еще в 1922 году предсказал эти поля.

Поводом для исследования торсионных полей послужили большое количество феноменальных явлений, выявленных различными учеными при проведении физических экспериментов за достаточно большой промежуток времени, и которые не вписывались в общие закономерности классической физики, а также те психические возможности людей, которые стабильно могли воспроизводить по своему желанию свои неординарные способности.

Причем торсионные поля, отнюдь, не теоретическая абстракция, объясняющая эти феномены, существование этих полей подтверждено экспериментально. Существуют генераторы торсионных полей, опытные энергетические установки, использование этих технологий позволяет менять свойства материальных объектов, например, металлов и их сплавов, очень перспективное направление этих технологий - это поиск полезных ископаемых и т.д., кроме того, разрабатываются средства защиты от различного рода опасных излучений..

Таким образом, согласно этой теории можно сказать следующее, что каждый атом обладает спином и соответственно полем, молекулы состоят из атомов и соответственно создают свое характеристическое поле и т.д.. Далее А.Е. Акимов, объясняя природу этих полей говорит следующее, что в зависимости от направления вращения существуют право торсионные и лево торсионные поля. Причем, как показали исследования, право торсионные поля в некотором обобщающем смысле полезны для человека, они улучшают текучесть всех сред, увеличивают проводимость клеточных мембран, при увеличении текучести уменьшается вероятность возникновения бляшек в крови, происходит общее улучшения обменных процессов, улучшается гемеостаз человека в целом и т.д.. Причем можно так подобрать частотные характеристики, что они могут воздействовать не на весь организм в целом, а только на отдельные органы, вызывая терапевтические эффекты. В свою очередь лево торсионные поля отрицательно влияют на человека.

Но вот, казалось бы, современная физика дала научное обоснование природы негативного влияния на человека, и, сейчас зная это, мы можем попробовать по-другому воспринять обычный анализ специалистов широкого профиля по этой проблеме электромагнитной безопасности. Как правило, последние несколько лет примерно в этом ключе и говорилось о проблеме электромагнитных излучений от компьютерной, телевизионной и другой техники, а именно сложность в том, что органами чувств мы электромагнитных излучений не ощущаем, все стандартные приборы, как правило, ничего не регистрируют, но при достаточно долгом воздействии, эти излучения заметно сказываются на самочувствии и здоровье людей. До последнего времени считалось, что негативное воздействие от компьютеров можно было разложить на три составляющие - это визуальные воздействия, связанные с мерцанием, искажением экрана или нечеткостью изображения на экране; электростатическое воздействие и электромагнитное излучение. Причем, визуальные воздействия, как правило, давали перенапряжение и утомление глаз и, как следствие, связанные с этим болезненные симптомы: общую усталость, боли в глазах, голове и т.д. С электростатическими и электромагнитными составляющими было связано предположение о критической для человека ионизации воздуха в помещении, что крайне отрицательно сказывается на здоровье человека. И, наконец, электромагнитная составляющая: до последнего времени считалось, что именно она и является причиной серьезнейших заболеваний. Поскольку даже обычные достаточно грубые приборы, такие как - дозиметры, фиксировали эти излучения, то для ликвидации этих негативных для человека параметров было достаточно идти путем совершенствования технических решений, поэтому были введены новые требования по контролю за негативными воздействиями от всевозможных различных источников электромагнитного излучения, появились новые эталоны, более жесткие нормы и стандарты.

В свою очередь, производители мониторов использовали все современные технические возможности на сегодняшний день для совершенствования технических характеристик своей продукции. Визуальное воздействие было значительно снижено, появились новые электронно-лучевые трубки с улучшенной четкостью изображения, путем повышения частоты кадров уменьшили мерцание мониторов и телевизоров, работать стало приятней, глаза меньше стали уставать. Также удалось значительно снизить статическое электричество на мониторах компьютеров, но с телевизорами эта проблема еще решена не полностью. Это техническое совершенствование электронных устройств, безусловно, значительно облегчило жизнь потребителям, но проблемы со здоровьем как отмечают пользователи, все же остались.

По электромагнитным воздействиям в настоящий момент разработаны жесткие требования к излучениям мониторов компьютеров, это стандарты ТСО-95, ТСО-99, которые практически везде выполняются, и у нас, и за рубежом. Но, несмотря на это, на сегодняшний день имеется богатейшая статистика, к сожалению только зарубежная, показывающая, что те люди, которые регулярно смотрят телевизор или работают за компьютерами, имеют ухудшение общего состояния здоровья значительно больше, чем те, кто не смотрит телевизор и не работает за компьютером. Причем, не помогают и традиционные компьютерные фильтры, устанавливаемые на монитор. В чем же причина? Современные, более жесткие стандарты снизили электромагнитные и электростатические составляющие. Но, несмотря на это, самая последняя информация по штату Калифорния (США) от 1999г.: статистические исследования подтвердили негативное воздействие мониторов и телевизоров, несмотря на самые современные жесткие требования ТСО-95,99; причем, природа этого воздействия остается еще весьма неизученной. Последние исследования российских ученых в области физического вакуума и торсионных полей показали, что негативное воздействие на организм человека может оказывать торсионная компонента электромагнитного поля, представляющая собой очень сложную суперпозицию лево и право торсионных полей, импульсно возникающих при работе электромагнитных устройств, которую невозможно экранировать традиционными методами, поскольку это суперпозиция более тонкого, чем электромагнитное, излучения. Причем, эти компоненты оказывают комплексное негативное воздействие на информационно-энергетическую структуру человека. Очевидно, этим фактором сегодня и можно объяснить причины ухудшения состояния здоровья, возникающие при длительной работе с электронными средствами.

Таким образом, эти новейшие теории физического вакуума и торсионных полей разработанные директором Международного института теоритической и прикладной физики Российской Академии естественных наук академиком А.Е.Акимовым и академиком Г.И.Шиповым позволили создать теоретический базис для совершенно новых уникальных технологий, частные случаи которых еще недавно считались как необъяснимые и паро-нормальные. Благодаря этим открытиям появились целые технологические направления практической реализации этих технологий в науке, промышленности, народном хозяйстве. В частности, на основании этой теории торсионных полей в качестве защиты от различного рода излучений, в лаборатории этого института создано устройство "Компенсатор", которое защищает человека от различного рода негативного излучений, а также гармонизирует структуру человека.

Исследования академика А.Ф.Охатрина, руководителя Института минералогии и кристаллохимии и редких элементов (ИТГРЭ) и руководителя лаборатории микролептонных технологий, связанны с разработкой теории "Микролептонных полей", а также практической реализацией этой теории на практике. Под его руководством разработаны приборы, датчики и нейтрализаторы вредных полей природного и техногенного происхождения, а также генераторы микролептонного поля, подавляющий радиацию и т.д. В частности для защиты человека от различного рода негативных полей разработана серия приборов "Гамма-7": "Нейтрализатор" и "Активатор".

Конечно же, перечисленные приборы "Компенсатор" и серия "Гамма-7"- это реально помогающие средства, ориентированные на тонкие физические поля, но и они не лишены определенных недостатков. Эти приборы изначально разрабатывались как локальные средства нейтрализации негативных излучений и, как говорят сами авторы, имеют ограниченный радиус действия. Поэтому из-за ограниченного радиуса действия, применения перечисленных устройств, в некоторых случаях недостаточно действенны, поскольку практически любой источник негативного излучения имеет объемное распространение излучения. Кроме того, они достаточно универсальны, т.е. на все случаи жизни, независимо от природы источника излучения, будь то защита от телевизора или от пси-воздействия, т.е. направлены на всё в подряд. А также имеют достаточно высокую стоимость, которая сравнима с самим источником излучения. Например, устройство "Активатор Гамма-7" по стоимости соответствует 15' монитору, что, конечно же, ограничивает их широкое применение. Но эти приборы внесли определенный вклад в развитие этого нового экологического направления и были по сути, пробным камнем. Так в своем выступлении о нейтрализаторе "Гамма-7" академик А.Ф. Охатрин высказался, как о простейшем приборе, который был разработан еще 15 лет назад, и естественно, что наряду с другими серьезными научными направлениями микролептонной технологии эти устройства рассматриваются как "сопутствующие".

Но проблема взаимодействия с разными техническими новшествами или проблема микроэкологии окружающей нас среды и эргономики, т.е. создание средств на базе современных технологических и теоретических разработок, интересуют не только вышеназванные институты, но и множество других теоретических институтов, как у нас, так и за рубежом. Потребность исследований и конкретных разработок в области эргономики существует, потому что научно -технический прогресс цивилизации, безусловно, не остановится на сегодняшней стадии. И масса новых электронных приборов, облегчающих труд, и новые профессии, связанные с ними, появятся в будущем, не таком уж и отдаленном.

В настоящее время нашей  стране  разработано целое направление по защите и нейтрализации электромагнитных излучений при работе с компьютерами, телевизорами, радиотелефонами, оргтехникой и т.д.

Как работает эта защита? Известно, что при работе электронное устройство создает очень сложную суперпозицию электромагнитных излучений, имеющую объемно-пространственную форму распространение. Поэтому для локализации такого источника требуется создание объемного контура или сети вокруг самого источника. Это достигается путем расположения на корпусе источника нескольких локальных устройств. Когда эти устройства близко в определенном порядке расположены друг к другу, они начинают взаимодействовать между собой, образуя спиралеобразную сеть, которая закрывает собой, как силовым щитом, источник негативного излучения. Комплекс компонент негативного излучения, попадая в такую сеть, меняет свою ориентацию, подчинясь закону спиралеобразной правосторонней силовой системы или сети. Система совместных излучателей приобретают форму шара, который и дает в конечном итоге переориентацию совокупной формы излучения (электромагнитных, торсионных, микролептонных и т.п.), исходящего из конкретного источника излучения (монитора и системного блока, телевизора, радиотелефона и.т.д.). Причем при определенных параметрах настройки этой защитной сети возможны изменения лево торсионного поля на право торсионное, в этом случае мы будем получать положительный для нас гармонизирующий эффект. Таким образом, проходит локализация и нейтрализация негативного излучения. По такому принципу излучения тонких физичеких полей работает защита для компьютеров (Super Armor). В комплект защиты входят 9 устройств - нейтрализаторов. Каждое из устройств, представляет собой многоуровневую дисплетную матрицу, предсталяющую собой в конечном итоге суперпозицию тонких полей. Устройства располагаются несколько нетрадиционно по специальной схеме, образуя объемный защитный кокон. Такая схема подобрана экспериментально, и обеспечивает максимальную объемную локализацию негативного воздействия компьютеров и защиту пользователей. Немаловажным достоинством этой защиты является то, что её можно разместить на экран монитора с любой диагональю независимо от геометрических размеров.

Но, кроме этого, существует еще одно негативное воздействие, которое влияет на информационно-энергетическую структуру человека - это так называемое пси-воздействие, точнее пси-поля воздействия, (хотя те и другие являются голограммами, решеткой которых может служить и компьютер). Оно связано с перевозбуждением, с негативной инфомацией-энергией, получаемой с экранов мониторов, телевизоров в замкнутом непроявленном (единым пространством) контуре. Примером могут служить компьютерные игры с агрессивной направленностью.

Устройства нейтрализации многоуровневые, т.е. кроме нейтрализации негативной электромагнитной составляющей они значительно ослабляют и поля пси-воздействия при взаимодействии с информацией от мониторов, телевизоров и т.д.

В настоящее время это практически единственная защита, использующая метод объемной отражательной функции множества небольших эксплуатационных геометрических силовых полей, создающих устойчивый комплекс разряженного поля от негативных воздействий.

По подобному принципу разработаны защитные устройства для телевизоров, радиотелефонов, и др. электронной техники.

Практическое использование этих средств защиты позволяет создавать комфортную, гармоничную и безопасную рабочую обстановку.

Таким образом, в настоящее время современные технологии позволяют достаточно эффективно обеспечить защиту человека от электромагнитных и других более тонких физических излучений.

О влиянии электромагнитного поля на организм человека.

 

Исследование электромагнитного излучения видеотерминалов.

Бурное развитие техники всё более заполняет наше жизненное пространство различными электромагнитными полями. Сегодня в него добавляются поля, источниками которых служат компьютеры. Их изобретение неизмеримо ускорило развитие цивилизации, кардинально изменило работу конструкторов и инженеров, служащих разных учреждений, процесс обучения в школах и вузах. К настоящему времени только в США и Великобритании действует более 10 млн. персональных компьютеров (сведений об их числе в России нет, но ясно, что у нас количество ЭВМ стремительно растёт). При столь широком распространении компьютерной техники достаточно быстро выявились случаи её неблагоприятного влияния на здоровье работающих с ней людей. Так, в 1992 г. скандинавские специалисты исследовали результаты специального исследования, выводы которого были не утешительны: при пользовании видеотерминалами ухудшается острота зрения и развивается катаракта у программистов и операторов персональных компьютеров. Однако в научной литературе пока точных данных о вредности видеотерминалов нет; более того, ряд международных организаций, имеющих дело с этой областью техники, констатирует, что утверждать будто компьютер представляет какой-либо риск для здоровья человека, соблюдающего правила безопасности при работе с ним, нет оснований. Чтобы внести ясность в этот вопрос, крупнейшие компании по производству компьютеров — “Apple Computer”, “Compaq Computer”, “IBM Corporation” выделили недавно ( в 1993 г.) 2,5 млн. долларов на создание при Университете Джонса Хопкинса Центра по изучению видеотерминалов и их влияния на здоровье.

Где же, по мнению специалистов, могут таиться опасности, подстерегающие пользователей ЭВМ?

Видеотерминалы излучают электромагнитные волны в очень широком диапазоне . В радиодиапазоне они продуцируются катодной трубкой; основной же источник –– горизонтальные и вертикальные отклоняющие катушки, которые обеспечивают сканирование электронного луча по экрану в диапазоне 15 — 35 кГц. На расстоянии 50 см от экрана напряжённость электрического поля имеет значение от меньших единицы до 10 В/м, а магнитная индукция — от 10-8 до 10-7 Тл. Видеотерминалы излучают также переменные электрические и магнитные поля с частотой 50 или 60 Гц и их гармоники.

И хотя влияние на человека именно этого спектра детально не изучалось, вообще же воздействие электромагнитных волн на организм исследуется уже давно. Так, для лечения различных, прежде всего воспалительных заболеваний с успехом уже в течении многих лет используются приборы, генерирующие постоянные и переменные электрические и магнитные поля. Вместе с тем в середине 60-х гг. появилась первая в мировой литературе публикация российских учёных о неврологических и других симптомах, появляющихся у рабочих высоковольтных электрических подстанциях. Тогда ей не придали серьёзного значения. Однако через 10 лет обнаружились серьёзные заболевания у персонала, обслуживающего станции низкочастотной связи в США с подводными лодками. После этого не только в Америке, но и в ряде других стран началось серьёзное изучение влияния электромагнитных волн (прежде всего низкочастотных) на биологические объекты, в том числе человека, и появились убедительные доказательства их неблагоприятного влияния на организм. Но поскольку электросеть и многие бытовые приборы (к числу которых были, по-видимому, отнесены и персональные компьютеры) продуцируют малоинтенсивные электрические и магнитные переменные поля, которые существенно слабее естественных статических полей Земли, не предполагалось, что они могут быть опасны для здоровья и соответствующие исследования практически не велись.

Однако наблюдения за людьми, которые регулярно пользовались электродрелями, показали неблагоприятное для здоровья действие низкочастотных электромагнитных полей частотой 50 — 60 Гц: ночью у большинства испытуемых повышался в крови уровень мелатонина — гормона шишковидной железы, или эпифиза. Эпифиз выполняет роль основного “ритмоводителя” функций организма: чувствительные клетки сетчатки, воспринимающие свет, передают информацию о его интенсивности и качестве по нервным путям в эпифиз, специфические клетки которого чутко реагируют на свет и обеспечивают регуляцию синтеза мелатонина (свет “угнетает” синтез мелатонина, поэтому ночью его содержание в крови самое высокое, а утром и днём — минимальное). Нарушение этого ритма (например, вследствие систематического искусственного освещения человека ночью) может повлечь за собой серьёзные заболевания, в частности, образование опухоли. Особенный вред избыточная освещённость приобретает тогда, когда на организм действуют какие-либо канцерогенные факторы, например химические или радиационные.

На человека, работающего за видеотерминалом компьютера, оказывают влияние не только разнообразные электромагнитные поля (в том числе изменяющиеся с частотой 50 — 60 Гц), но и интенсивный свет, который действует на глаза, а значит, и на эпифиз (на рисунке частоты, “угнетающие” функцию эпифиза, показаны штриховкой). Поэтому операторам видеотерминалов желательно проводить за ними не более половины рабочего времени, воздерживаться от работы в вечернее, тем более в ночные, часы. Ещё более строгие ограничения пользования необходимы для детей и подростков, поскольку они более чувствительны к воздействию электромагнитных волн. Пока соответствующие исследования не внесут полную ясность в этот вопрос, следует придерживаться рекомендаций американских специалистов: располагаться от дисплея на расстоянии вытянутой руки и 1,2 м от боковых и задних стенок других видеомониторов, но самое главное — обязательно оснащать видеотерминалы защитными фильтрами, причём не дешёвыми, которые лишь уменьшают мерцание экрана и рассеяние света, а теми, которые ослабляют электромагнитные поля и фоновое свечение экрана (фильтрами с плёночным или специальным оптическим покрытием).

Конечно, исследования возможных вредных влияний видеотерминалов, и их электрических и магнитных полей на организм находятся только в начальной стадии (ведь даже не ясно, где вообще проходит грань между физическими характеристиками электрических и магнитных полей, дающих лечебный эффект, и полей, оказывающих вредное воздействие). Однако, учитывая, что без компьютеров уже трудно представить себе современный мир и, тем более, завтрашний, важно не бояться пользоваться ими (как это обычно происходит со многими техническими новшествами) и точно знать, при каких условиях их эксплуатация безопасна. Но для этого необходимы дальнейшие исследования и совершенствования конструкций видеотерминалов с целью уменьшения и нейтрализации их возможных неблагоприятных воздействий на человека.

Как выявили исследования, самым действенным способом защиты от вышеперечисленных проблем остаются защитные экраны - ведь, например, защитные экраны "Русский Щит" снижают уровень:
ультрафиолетового излучения – на 100%
электромагнитного поля – на 99,4%
электростатического поля – на 99,1%

Изменения электрического переменного и электростатического полей компьютера при использовании защитных экранов хорошо видны на рисунке:

[image: image1.jpg]Hopua 10 FOCT P. 5064896

one aucanes Ges saupmion w1 pa

___ Tlons Aucanes c supmo nerpon
OGO oNCTPy

e oD HCANES C ST DATSTPON
by sty ey




Радиотелефон – исключительно удобное средство связи, стремительно завоевывающее „ жизненное пространство“ . К 2000 г., по прогнозам специалистов, число людей (абонентов сети), пользующихся им в России, превысит 1 млн., а к 2010 г. – 3 млн. Как всякое относительно новое техническое устройство, входящее в наш быт, его следует оценивать с точки зрения не только приносимых благ, но и безопасности для здоровья пользователей. Сегодня среди учёных практически нет дискуссии о том, влияет или нет сотовый телефон на состояние людей. Накопленные знания о влиянии электромагнитного поля (ЭМП) на организм человека позволяют однозначно говорить, что электромагнитное излучение радиотелефона, как и любого другого источника ЭМП, оказывает влияние на физиологическое состояние и здоровье человека, находящегося с ним в контакте. В связи с этим исследователи многих стран активно работают в последние годы над определением чётких критериев опасности и разработкой рекомендаций для создания нового поколения техники, работающей в так называемом режиме воздействия, чтобы снизить до минимума вредное влияние ЭМП. 

Область облучения во время работы радиотелефона – прежде всего головной мозг и периферические рецепторы вестибулярного, зрительного анализаторов. При использовании сотовых телефонов с несущей частотой 450-900 МГц длина волны излучения незначительно превышает линейные размеры головы человека. В этом случае излучение поглощается неравномерно и могут образоваться так называемые горячие точки, особенно в центре головы. Расчёты поглощённой энергии электромагнитного поля в мозге человека показывают, что при использовании радиотелефона мощностью 0,6 Вт с рабочей частотой 900 МГц “удельная” энергия поля в головном мозге составляет от 120 до 230 мкВт/см2 (норматив в России для пользователей сотовых телефонов 100 мкВт/см2 ). Так что можно ожидать, что длительное повторное воздействие предельно допустимых доз излучения (особенно в дециметровом диапазоне волн) может привести к изменению биоэлектрической активности различных структур мозга и расстройствам его функций (например, состояния кратковременной и долговременной памяти).

Излучение сотового телефона носит сложномодулированный характер. Одна из составляющих сигнала всех телефонов – низкочастотная (например, у системы GSM/DCS-1800 она равна 2 Гц). Но именно низкие (1-15 Гц) частоты соответствуют ритмам мозга человека, которые по интенсивности превышают другие ритмы электрической активности здорового человека. Доказано, что модулированные ЭМП могут избирательно подавлять или усиливать эти биоритмы.

Сложный режим модуляции электромагнитных волн сотового телефона заставляет вспомнить об аллергиках: часть из них страдает исключительно высокой восприимчивостью к электромагнитным полям в определённых режимах модуляции уже при низкой дозе излучения (1-4 мкВт/см2). Это следует учитывать при намерении использовать сотовые телефоны. Важно и также предупреждение: особому риску подвергаются люди, разговаривающие по радиотелефону внутри автомашины. Если антенна аппарата находится внутри металлического корпуса автомобиля, то он служит резонатором и многократно усиливает дозу поглощённого излучения.

Естественно, что все эти научно обоснованные опасения не могут служить достаточным основанием для безоговорочного вывода о вредности мобильных телефонов; они должны стимулировать дальнейшие серьёзные исследования в этой области и модернизацию, усовершенствование радиотелефонных аппаратов (в частности, снижения их мощности излучения до 20 мВт по сравнению с 100-600 мВт сегодня), а также обеспечивать пользователей подробной информацией о правильном применении этого удобного переговорного устройства.

 

Электромагнитный прибор “Каскад”.

Может ли электромагнитное поле быть полезным? Положительный ответ на данный вопрос я дал, изучив принцип действия электромагнитного прибора “Каскад”.

Этот медицинский прибор, разработанный специалистами МГТУ им. Н. Э. Баумана совместно с медиками, лечит самые разные заболевания, связанные с нарушением кровотока (варикозные болезни, тромбофлебит, сложные травмы, некоторые раны, язвы и др.) Принцип его действия таков: больную руку (или любую часть тела) помещают внутрь индуктора и она становится как бы сердечником-проводником, находящимся в переменном электромагнитном поле. В руке возникает электрический ток, а сила тока в ней регулируется изменением силы тока в индукторе согласно предварительным расчётам (в соответствии с диагнозом, особенностями организма больного и т. д.). Конструкция прибора обеспечивает проникновение электромагнитного поля на всю глубину руки, а не только вблизи её поверхности, как это делают другие физиотерапевтические средства. При этом пациент испытывает лишь приятное тепло. В результате в тканях восстанавливаются электрофизиологические процессы. И если, к примеру, рука находится в гипсе, организм ведёт себя так, будто она действует нормально. Прибор создаёт условия, при которых организм самостоятельно борется с недугом, тренируя его и увеличивая его защитный потенциал. Такое лечение безвредно для пациента, и осложнения от применения прибора “Каскад” отсутствуют. Прибор прошёл испытания в клиниках; полученные при этом результаты уникальны: с его помощью вылечиваются, например, особо сложные и тяжёлые поражения опорно-двигательной системы, причём некоторые из них впервые в мировой практике без хирургического вмешательства. Сейчас “Каскад” изготовляется серийно.

