Западный Административный Округ
ГОУСОШ №888

Реферат по ОБЖ на тему: 

«Как вести себя при проведении митингов и демонстраций»

работу выполнила
ученица 10 «Б» класса
средней школы №888

Богданова Анастасия
проверил: Воинов Н. Г.
Москва 2006 год
Чрезвычайные ситуации  сопровождают  человека  от   рождения   до смерти. На всем отпущенном ему отрезке бытия человек бесконечное число раз подвергается разного рода опасностям.  

Опасности встречаются нам на каждом шагу. Это несомненный факт, в который почему-то никто не хочет верить. В нашем сознании крепко засело убеждение, что если кирпичу суждено упасть, то он полетит на чужую голову. Мы почему-то склонны видеть причины наших бедствий скорее в невезении или необъяснимом стечении обстоятельств, нежели расценивать их как результат наших же неправильных действий. 

Между тем наблюдения специалистов говорят об обратном: чаще всего мы сами виноваты в своих несчастьях. Существенную долю вины за это могут взять на себя наши родители и учителя, которые не позаботились сделать нам прививку от постоянного благодушия относительно сохранения собственной персоны.

Но можно ли встретить  беду во всеоружии?  Практика показывает - можно,  опыт такой есть.

Я хотела бы раскрыть очень важный вопрос: как же вести себя при проведении митингов и демонстраций?
Памятка участнику митинга
Как вести себя в толпе:
Важно помнить, что во время митинга самую большую опасность представляют не действия силовиков или применяемые ими спецсредства, а паника, которую создают дымовые шашки, внезапные световые и звуковые эффекты и т.д. Охваченная паникой толпа может погубить множество людей, её практически невозможно остановить. 

В паникующей толпе, прежде всего, важно не утратить контроль над собой. Ни в коем случае не идти против толпы, одновременно выискивая пути, по которым можно выбраться из потока людей. Старайтесь избегать центра толпы и её края. Удержать равновесие в движущейся толпе легче, если идти короткими шагами, при этом выше поднимая ноги, чтобы не споткнуться обо что-либо. Следует, прежде всего, защитить грудную клетку, шею и голову. Чтобы не задохнуться, держите руки согнутыми перед собой, сжав кулаки или сомкнув руки в замок. Ни в коем случае не хватайтесь руками за недвижимые предметы и других людей, не пытайтесь поднять упавший предмет и главное - не падайте сами. Если вы все же упали, попытайтесь закатиться под, например, машину или стальную ограду, а если таковых не имеется - сразу же повернитесь на живот, сгруппируйтесь, подтяните под себя ноги и, при помощи рук, разогнитесь в сторону потока людей. 

Экипировка
Зимний вариант: 

Одевать следует самые тёплые вещи, по возможности - непромокающую одежду и обувь. Обязательно - шапку и шарф (шарф заправить в одежду, чтобы исключить возможность удушья). Неплохо иметь при себе полиэтиленовый "дождевик". 

Летний вариант: 

Одевайтесь легко, но возьмите с собой что-либо тёплое на случай дождя или понижения температуры. Обязательно покрывайте голову, чтобы предотвратить солнечный удар. 

Что брать с собой:
Во время участия в акции протеста необходимо иметь при себе удостоверение личности, лучше всего паспорт, на случай задержки правоохранительными органами. Не следует брать с собой много денег крупными купюрами; те же, которые берёте, разделите на несколько "порций" и разместите по разным карманам. Если вы болеете хроническими заболеваниями, обязательно возьмите с собой препараты, которые могут понадобиться вам в случае приступа (также можно носить с собой записку, в которой указать свое заболевание и необходимые для лечения медпрепараты).

Желательно иметь при себе также платок или бандану, которые можно намочить, чтобы закрыть дыхательные пути в случае применения силовыми структурами газа (однако, как показывает практика, участились случаи использования горчичного газа, защитить от которого может только противогаз).

Следует также взять с собой некоторое количество еды и воды.

Что не брать с собой:
Ценные вещи, ювелирные украшения. Они могут быть утеряны или отобраны правоохранительными органами при досмотре личных вещей в случае задержания. 
Ни в коем случае не берите с собой холодное оружие (вплоть до маленьких перочинных ножей), строительные инструменты, тяжёлые вещи, громоздкие связки ключей, алкоголь. Все это может быть поводом к задержанию и вызвать много проблем в будущем. 

Медицинская помощь:
Организаторы митинга гарантируют обеспечение при необходимости медицинской помощью, а также присутствие среди митингующих людей с медицинским образованием (с наличием у них ряда необходимых медпрепаратов).

Алкоголь:
Пребывание в рядах митингующих людей в состоянии алкогольного опьянения может спровоцировать правоохранительные органы потребовать прекратить акцию.

Как следует вести себя на митинге или демонстрации:

Не забывайте, что за действиями митингующих следят СМИ и миллионы людей перед экраном, поэтому ведите себя максимально достойно, не используйте запрещённую символику, не мусорьте, не делайте открытых призывов к насилию.

  Если вы   оказались   на   митинге или демонстрации,   то    следуете    следующим рекомендациям:

     - не  стойте  возле мусорных контейнеров,  урн,  детских колясок,

бесхозных  чемоданов  -  часто  именно  в  этих  местах  закладывается
взрывчатка   силами,   стремящимися  к  дестабилизации  обстановки  на митинге или демонстрации;

     - не  находитесь  рядом  со  сценой или местом,  откуда выступают ораторы - эти места находятся  под  пристальным  вниманием  милиции  и воинственно  настроенных  элементов,  а  также  в случае возникновения давки, суматохи отступать с этих позиций труднее;

     - кино-фото    аппаратура   привлекает   внимание   экстремистски настроенных элементов.  В лучшем случае разобьют  вашу  аппаратуру,  в худшем - пострадаете вы сами;

     - находится рядом с работниками милиции весьма  опасно,  т.к.  на них, как правило, направлено недовольство толпы, в них летят камни;

     - если милиция начала операцию по рассеиванию толпы - не  теряйте спокойствия и самообладания.  Если вы начнете спасаться бегством,  вас могут принять за одного из зачинщиков. В суматохе вы никому, ничего не докажите.  Поэтому стойте спокойно,  не кричите,  не делайте движений, которые могут  быть  восприняты  как  агрессивные.  Всем  своим  видом
выражайте  миролюбие  -  это  будет наилучшей гарантией того,  что при рассеивании работники  милиции  вас  не  тронут.  В таких случаях,  а, впрочем,  и всегда,  полезно иметь при себе удостоверение личности это может спасти вас от задержания милицией до "выяснения личности";

  - выбраться  из  неподвижной  толпы  вам  помогут  нетрадиционные методы:  притвориться больным,  пьяным, сделайте вид, что вас тошнит и т.п.;

     - в случае если толпа пришла в движение  опасно  находится  возле стеклянных  витрин магазинов,  стен зданий,  деревьев.  Прижатые к ним толпой вы можете получить серьезную травму;

     - в  движущейся толпе главное не упасть,  поэтому лучше следовать по направлению движения толпы и стремится быть  в  центре  нее  (здесь больше возможностей для маневров,  воздуха, времени чтобы подумать). А
если у вас есть какие либо громоздкие вещи - чемодан,  рюкзак, большие сумки  их  лучше  бросить,  так  как  они  могут стать причиной вашего падения;

     - в  случае  давки  необходимо  прижать  согнутые в локтях руки к грудной клетке - таким образом,  вы  сможете  амортизировать  давление толпы и защитить себя от сдавливания;

     - если же вы упали в движущейся толпе,  то необходимо  немедленно подняться,  используя все возможные средства - иначе вас затопчут. Для этого можно применить следующий прием:  быстро встать на  четвереньки,

выставить  как можно дальше вперед опорную ногу и,  не сгибая ее,  под напором толпы резко подняться.  Или постарайтесь  свернуться  клубком, защищая   голову   предплечьями   и  кистями  рук,  закрывая  затылок.

Оказавшись в таком месте,  где упали друг на друга несколько  человек, постарайтесь выбраться любой ценой, не подвергая себя опасности удушья под грудой тел;

     - при  применении  слезоточивого  газа можно защитится следующими приемами:  закрыть рот и нос платком, смоченным в любой жидкости; если глаза  оказались  поражены  необходимо  быстро и часто моргать,  чтобы слезы вымыли химическое средство.  В любом случае лучше всего покинуть
место применения газа.
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